
En busca de la sonrisa perfecta 
 Gracias a los avances médicos y tecnológicos, cada

vez es más fácil mejorar la apariencia estética de la boca, con dientes 
ordenados, más blancos y en armonía con los rasgos faciales.

Por Claudia Maldonado C.
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“
Por una sonrisa, un 
cielo”. A mediados 
del siglo 19, el poeta 
español Gustavo 

Adolfo Bécquer dejaba 
plasmado en su rima 
XXIII el valor inconmen-
surable de la sonrisa, 
capaz de expresar no 
solo emociones, sino 
también salud y belleza.

Han pasado los 
años y esta expresión 
facial sigue siendo pri-
mordial al relacionar-
nos con los demás, y 
es por esto que una 
parte de la odontolo-

gía se ha ido especia-
lizando en lo que hoy 

se conoce como estética 
dental.

Sin dejar de lado la 
salud y la funcionalidad de 
los dientes y la boca, la 
estética da un paso más 
allá para lograr una sonrisa 
hermosa.

“Gozar de una bue-
na salud bucal es muy 
importante para el bienes-
tar físico y emocional de 
las personas. Tener los 
dientes sanos y la boca en 
buenas condiciones higié-
nicas y fi siológicas mejora 
la salud y la confi anza 
personal”, explican las 
expertas en Odontología 
de la Universidad de Chile 
e integrantes del directorio 
de la Sociedad de Estética 

Maxilofacial (Soemaf), Ana María Ro-
dríguez y María Angélica Galleguillos. 

Agregan que “la boca es nuestra 
carta de presentación. Permite una 
buena comunicación en el trabajo, 
con los pares, en una entrevista, con 
los hijos, en una relación de pareja, 
etcétera” y precisan que una buena 
dentadura contribuye además a una 
mejor alimentación, ya que permite 
una masticación adecuada. 

Carlos Montalba, presidente del 
Capítulo de Estética Maxilofacial del 
Colegio de Cirujano Dentistas de 
Chile, coincide en que la sonrisa es 
nuestra carta de presentación.

“Una sonrisa saludable, ordenada 
y además blanca habla muy bien de 
la persona”, señala.

En este sentido, existen parámetros 
que hacen que una sonrisa se vea ar-
mónica: largo de los dientes, contorno 
de los mismos, volumen y posición de 
la encía en cada uno de ellos. Todos 
aspectos que se pueden perfeccionar. 

Con todo, los profesionales coinci-
den en que lo primero es que la boca 
esté saludable. Es decir, antes de rea-
lizar un tratamiento estético se deben 
corregir posibles problemas de salud, 
como caries, gingivitis, etc.

Orden y funcionalidad
Una vez que se logró una buena 

salud dental, se comienza a buscar 
una boca ordenada, para lo que se 
recurre a la ortodoncia, cerámica o 
composit, dependiendo del diagnós-
tico. 

“Lo que realmente hace que una 
sonrisa sea bonita es que exista orden 
entre el contorno labial, la línea de la 

sonrisa, los rasgos del paciente, etcé-
tera”, explica el presidente del Capítu-
lo de Estética Maxilofacial del Colegio 
de Cirujano Dentistas de Chile. 

Posteriormente, se realiza el 
blanqueamiento y otros ajustes como 
el perfi lamiento de los ángulos de los 
dientes y, eventualmente, una gingi-
vectomía, pequeña cirugía plástica 
(generalmente con láser) de los con-
tornos de la encía.

Estos tratamientos estéticos deben 
ir de la mano con la funcionalidad, 
explica Montalba. Por ejemplo, existe 
el diseño de sonrisa realizado con un 
software que establece los parámetros 
ideales para una persona, pero no 
siempre es aplicable en un cien por 
ciento. 

“Hay que hacer el diagnóstico 
odontológico en clínica para ver si es 
factible, porque podría haber incom-
patibilidad de espacio o que algún 
diente tenga mal pronóstico, y ahí la 
indicación odontológica será otra”, 
señala.

Con todo, precisa que “todas las 
modifi caciones que se hacen deben 
estar bajo un criterio de funcionamien-
to. Por ejemplo, no se pueden alargar 
los dientes a una persona con la mor-
dida muy cerrada, porque la cerámica 
se le va a quebrar en media hora”.  

Prótesis e implantes
Sobre la funcionalidad también 

pone énfasis Alfredo von Marttens, ex-
presidente de Sociedad de Implantolo-
gía Oral de Chile (Sioch), quien señala 
que –ante la falta de piezas dentales– 
las prótesis son las más demandadas, 
sobre todo en los servicios de salud 

El desarrollo de nuevas tecnolo-
gías que apoyan al proceso de 
rehabilitación oral, como el uso 

de impresiones digitales, diseños 
protésicos asistidos por computador 
y el repertorio cada vez más amplio 
de implantes oseointegrados, ex-
panden el abanico de posibilidades 
rehabilitadoras de pacientes con 
necesidades protésicas orales 
simples o complejas. 

La Universidad San Sebastián, 
consciente de estos aspectos, ha ela-
borado un programa de postgrado en 
Rehabilitación Oral que integra tanto 
los aspectos teóricos que se deben 
internalizar en los alumnos, como la 
práctica del mismo y su uso integral 
para el bienestar de las personas. 
“Incluye además en su formación el 
conocimiento y uso de nuevas tec-
nologías en el desarrollo de terapias 
rehabilitadoras, con la finalidad de 
entregar a la sociedad un profesional 
con sólidos conocimientos teóricos y 
una amplia flexibilidad terapéutica en 
la resolución de diferentes necesida-
des de rehabilitación oral”, destaca 
Claudia Zenteno, profesora asociada 
de la Facultad de Odontología de 
la Universidad San Sebastián y en-
cargada de la asignatura Preclínico 
y Clínica del Adulto II, además de 
directora nacional del postgrado de 

Los alumnos serán capacitados con altos estándares de 
calidad y en laboratorios con tecnología digital.

Abiertas postulaciones a postgrado de 
Especialización en Rehabilitación Oral

Rehabilitación Oral Estética, Protésica 
e Implantológica.

BENEFICIOS DE ESTETICA DENTAL
Una bella sonrisa lograda en el sillón 

del dentista tiene un importante fin: que 
las personas se sientan bien consigo 
mismas. 

En ese sentido, la estética dental es 
beneficiosa en varios aspectos, señala 
la profesional. “Primero, en cuanto al 
bienestar personal tener una buena es-
tética dental le permite al paciente tener 
una adecuada autoestima, presentación 
personal óptima y un buen desempeño al 
tener confianza en si mismo. Esto ayuda 
a una correcta integración en la sociedad 
y una oportunidad mejor de inserción 
laboral. Así, los dientes son parte del 
reconocimiento social de las personas”.

Agrega que “si lo vemos desde el 
punto de vista de la salud integral del 

paciente, el tener una buena estética 
dental va de la mano con la preocupación 
personal de verse y sentirse bien, por lo 
que podríamos decir que son pacientes 
más sanos y felices. Además esto se 
complementa con la estética facial y 
general del paciente”, explica.

Destaca Claudia Zenteno que en la 
USS trabajan con todas las posibilidades 
de tratamiento para los pacientes, tanto 
en pregrado como en postgrado, inte-
grando desde pregrado el estudio de la 
estética para ser aplicado en pacientes 
que vienen a la universidad buscando 
solución a sus problemas sin tener que 
gastar tanto dinero.

El próximo programa comenzará en 
agosto y tiene cupos limitados. 

Más información en
 www.postgrados.uss.cl o 

postgrado@uss.cl

Universidad San Sebastián

Universidad San Sebastián

públicos. Especial condición se da 
en aquellos pacientes que sufren 
pérdida total de los dientes, ya que 
las prótesis completas tienden a sol-
tarse de manera relativamente fácil, 
sobre todo la inferior. La superior, en 
cambio, tiene más retención y esta-
bilidad por la presencia del paladar.

“La estadística nos muestra que 
el 50% de las prótesis inferiores se 
dejan de usar antes de un año des-
de su confección”, comenta el espe-
cialista y explica que “los pacientes 
en general se sienten satisfechos por 
la estética lograda, pero con muchos 
reparos sobre su funcionalidad (les 
cuesta comer)”. Esto se da por la 
gran pérdida del hueso de soporte 
que se produce tras la pérdida de 
los dientes, lo que aumenta progresi-
vamente al usar prótesis dentales. 

Los pegamentos especiales para 
dentaduras postizas sirven bastante, 
pero además hay otra alternativa: los 
implantes.

Añade que en algunos hospi-
tales y centros públicos de salud 
se están instalando implantes 
dentales, dispositivos metálicos 
(de titanio) en forma de tornillos 

que reemplazan las raíces dentales 
perdidas, los que posteriormente 
reciben coronas o sirven para afi rmar 
prótesis.  

En el maxilar inferior con dos im-
plantes se puede sostener una próte-
sis, no así en el maxilar superior donde 
lo ideal es instalar seis implantes para 
dar soporte a una dentadura com-
pleta de 12 piezas atornilladas. Con 
este tipo de tratamiento los pacientes 
pueden comer efi cientemente, lo que 
les permite recuperar la autoestima y la 

felicidad, subraya el ex presidente de 
la Sioch.

Otros tratamientos
La tecnología ha avanzado a pa-

sos agigantados en todos los ámbitos 
y también en odontología, comentan 
Rodríguez y Galleguillos, directivas de 
Soemaf. “Por ejemplo, en rehabilita-
ción el uso de software para diseños 
de sonrisas, articuladores virtuales, 
talladores de cerámicas libres de 
metal permiten realizar rehabilitaciones 

muy conservadoras y en muy poco 
tiempo, lo que se traduce en menor 
inversión, menor tiempo operatorio 
y mejor pronóstico a largo plazo”, 
afi rman.

Actualmente –agregan las es-
pecialistas de la U. de Chile– en 
estética orofacial  (cara y cavidad 
oral) existen procedimientos seguros, 
mínimamente invasivos, indoloros y 
clínicamente probados para rehabili-
tar la sonrisa. Se utilizan rellenos de 
ácido hialurónico, que restablecen 
la hidratación y volumen perdido; la 
toxina botulínica que relaja las fi bras 
musculares y que es usada como 
tratamiento coadyuvante en el bruxis-
mo; plasma rico en plaquetas para 
estimular regeneración celular de los 
tejidos mediante activación de facto-
res de crecimiento e hilos tensores y 
bioestimuladores, que promueven la 
formación de colágeno y devuelven 
el contorno facial, además de corregir 
asimetrías.

“La combinación de estos proce-
dimientos estéticos mínimamente in-
vasivos brindan una hermosa sonrisa, 
haciendo de los pacientes personas 
más seguras y felices”, aseveran.

En busca de la 
vez es más fácil mejorar la apariencia estética de la boca, con dientes 

“
Adolfo Bécquer dejaba 
plasmado en su rima 
XXIII el valor inconmen-
surable de la sonrisa, 
capaz de expresar no 
solo emociones, sino 
también salud y belleza.

años y esta expresión 
facial sigue siendo pri-
mordial al relacionar-
nos con los demás, y 
es por esto que una 
parte de la odontolo-

gía se ha ido especia-
lizando en lo que hoy 

se conoce como estética 

Para obtener buenos resultados es importante 
tener la tranquilidad de que pondremos nues-
tra boca en buenas manos. Antes de elegir un 
especialista, el doctor Von Marttens sugiere revisar 
si el profesional está inscrito en alguna de las 
asociaciones de especialidades (Sioch, Soemaf, 
Sorch, entre otras); si bien esto no es un requisito 
indispensable, otorga un respaldo importante. En 
esta línea, Ana María Rodríguez y María Angélica 
Polanco recomiendan tomar estos cuatro resguar-
dos básicos al momento de elegir:
 Que tenga título profesional para ejercer en 

Chile
 Que la consulta esté acreditada por el Seremi 

de Salud
 Que esté acreditado como especialista en la 

Superintendencia de Salud
 Que en la primera consulta sea muy claro en la 

entrega y explicación del plan de tratamiento.

Consejos para elegir
un especialista 

• MAGÍSTER
Educación Universitaria para Ciencias de la Salud

• POSTÍTULO
Especialización Odontológica en Endodoncia
Especialización Odontológica en Imagenología Oral y Máxilofacial
Especialización Odontológica en Implantología
Especialización Odontológica en Ortodoncia y Ortopedia Dento Máxilo Facial
Especialización Odontológica en Periodoncia e Implantología Quirúrgica 
Especialización Odontológica en Rehabilitación Oral: Protésica, Estética e Implantológica
Especialización Odontológica en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial

• DIPLOMADO
Atención Odontológica de Personas Mayores con Enfoque Integral Gerontológico
Docencia Interprofesional basado en Simulación Clínica
Gestión en Odontología  
Implantología Oral Quirúrgica 
Rehabilitación sobre Implantes
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FACULTAD DE ODONTOLOGÍA
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Demanda y nuevos conocimientos
impulsan especialización

Devolviendo la confi anza 
y autoestima

 Programas de perfeccionamiento deben apuntar a la rehabilitación integral 
del paciente que busca una solución estética dental.

Por Marcelo Romero G.

L
a estética dentofacial es conside-
rada un aspecto relevante para 
el bienestar psicosocial de los 
pacientes, aspecto relevante en la 

defi nición de salud de la Organización 
Mundial de la Salud y la Federación 
Dental Internacional. De ahí que existan 
odontólogos preocupados por adquirir 
un manejo teórico-práctico especializa-
do en estos aspectos, para así satis-
facer las crecientes exigencias de sus 
pacientes.

Para lograrlo “las entidades forma-
doras de especialistas en el ámbito 
de la Odontología deben dar un fuerte 
énfasis en sus programas al manejo de 
procedimientos tendientes a lograr la 
rehabilitación integral”, señala Eduardo 
Fernández, profesor titular del Departa-
mento de Odontología Restauradora de 
la Facultad de Odontología de la Univer-
sidad de Chile.

Rehabilitar comprende –explica– “no 
solo el sistema estomatognático a través 
de la recuperación de su armonía en 
los dientes, musculatura y articulación 
temporo-mandibular, sino que además 
debe propender a la consecución de 
tratamientos en armonía con los tejidos 
blandos intraorales y faciales y, fi nal-
mente, con el paciente como un todo, 
tratando de alcanzar altos estándares 
estéticos”.

Actualmente, la demanda de trata-
mientos estéticos y el avance de cono-
cimientos impulsa –señala el académico 
de la U. de Chile– que los profesionales 
se especialicen en Estética Dental para 
“lograr excelencia en la entrega de 
este tipo de prestaciones clínicas a los 
pacientes”.

“Los dentistas que se especialicen 
en Estética Dental son reclutados por los 
equipos de trabajo para complementar 
un área de la odontología que tradicional-
mente existió, pero nunca fue abordada 
como disciplina específi ca”, precisa.

En la U. de Chile existen varios 
programas que abordan esta área de 
la Odontología. En ellos destaca “nues-
tra línea principal relacionada con la 
adición de nanopartículas de cobre y 
zinc a adhesivos dentales que son 
utilizados para adherir materiales 
estéticos a los dientes. Esta 
investigación, que ganó un 
concurso Fondecyt Regu-
lar, persigue aumentar la 
duración de las restau-
raciones estéticas en la 
boca de los pacientes, 
por medio del aumen-
to de propiedades 
antibacterianas y sobre 
la degradación de la 
unión del adhesivo”, 
precisa.

Nuevas técnicas
Una de las principales 

demandas de los pacientes es 
que los tratamientos devuelvan la 

naturalidad a la sonrisa y que ojalá sean 
lo más rápido posible. En este sentido, 
los procedimientos más utilizados son 
la ortodoncia, los implantes dentales, 
las carillas cerámicas y los tratamientos 
periodontales o de encías.

Gilbert Jorquera, director de la Sala 
de Simulación Odontológica de la  Fa-
cultad de Odontología de la Universidad 
de los Andes, precisa que otro grupo de 
pacientes solo necesitan “tratamientos 
como blanqueamientos clínicos para eli-

minar algunas manchas o tinciones por 
alimentos o malos hábitos”.

Además del avance expe-
rimentado por los materiales 

dentales, José Ignacio Molina, 
cirujano dentista y director 
clínico de Indenta Odontó-
logos, destaca que se ha 
desarrollado una serie de 
técnicas que permiten un 
mejor desempeño del ope-
rador y una mayor satisfac-
ción del paciente.

Entre ellas está la aplica-
ción de toxina botulínica que 

permite que el paciente expon-
ga menos encía al reír, el uso de 

técnicas quirúrgicas para corregir 
líneas de encía, el blanqueamiento 

láser, el empleo de nuevos materiales 
para realizar tapaduras e instalación de 
implantes dentales que si bien no son 
considerados como un tratamiento úni-
camente estético, devuelven confi anza y 
autoestima a los pacientes. 

Para Sofía Bofi ll, cirujano dentista 
especialista en Periodoncia y Odontología 
Restauradora y académica de la Escuela 
de Odontología de la Universidad Mayor, 
la mejor manera de mantener una estética 
y función adecuada es el autocuidado. 
Ello implica controles periódicos con el 
odontólogo y practicar técnicas de higiene 
adecuadas. 

“Una de las técnicas más avanzadas 
es el uso de tecnología digital, que tiene 
entre sus características mostrar en un 
computador cómo quedará la sonrisa del 
paciente para que él pueda tener una 
idea más clara de su tratamiento. Luego 
se continúa con la confección de rehabi-
litaciones altamente estéticas, a partir de 
una reproducción digital tridimensional 
de la boca, que permite una confección 
robotizada de la restauración que será 
cementado en los dientes del paciente. 
Este sistema permite realizar los trata-
mientos en tiempos clínicos más breves, 
que pueden ser incluso de una sola 
sesión”, afi rma.

E
n Chile, el 33% de los adultos 
mayores sufre ausencia total 
de dentadura. El doctor Alfre-
do von Marttens, ex presiden-

te de la Sociedad de Implantología 
Oral de Chile, conoce bien el tema, 
pues realizó su tesis doctoral en esta 
área y señala que “una de las mo-
tivaciones más grandes que tenían 
para colocarse dientes era recuperar 
la autoestima”. 

La ausencia de dentadura provo-
ca aislamiento, depresión, pérdida 
de amistades, de la pareja, porque 
existe vergüenza y sensación de 
disminución. En este contexto, las 
prótesis mejoran esta situación, pero 
no resuelven el problema en su 
totalidad, porque pueden soltarse 
al comer. Sin embargo, dice Von 
Marttens, muchos “prefi eren reír que 
comer”.

Esta situación permite dimensio-
nar lo relevante que es para la salud 

mental mostrar una linda sonrisa. 
El psicólogo Jaime Silva, director 

del Centro de Apego y Regulación 
Emocional de la Facultad de Psico-
logía UDD, asevera que “cuando la 
persona siente que hay algo en ella 
que no corresponde, inevitablemente 
se genera un cambio en la autoes-
tima, y eso es difícil de recuperar 
a menos que vuelva a tener lo que 
considera que es su apariencia”.

“Para los seres humanos, la cara, 
el rostro, es el instrumento más 
importante para las interrelaciones 
con otros seres humanos, es nuestra 
carta de presentación en el mundo 
social”, añade. Así, la caída de un 
diente –precisa- “puede ser muy 
difícil de asimilar y en algunos casos 
puede llevar al aislamiento y a des-
órdenes afectivos como ansiedad y 
depresión”.

No es un tema menor, por cuanto 
una buena autoestima permite tener 

seguridad y tomar decisiones, asumir 
nuevas acciones, tener expectativas 
positivas,confi ar en nosotros mismosy 
en lo que somos capaces, explica 
Julia Cerda, cientistasocial y encarga-
da del programa familiar y comunidad 
de la UTEM.

De ahí la importancia de sentirse 
bien con la propia sonrisa y recurrir a 
los tratamientos adecuados. 

Carlos Montalba, directivo del 
Colegio de Cirujano Dentistas, cuenta 
que muchos de sus pacientes “des-
pués de hacer el procedimiento de 
cerámica me dicen ‘ahora por primera 
vez, voy a reír’, ‘ahora voy a sonreír 
para tomarme selfi es’”. 

A las personas que sonríen más, 
les va mejor. Tienen otra actitud ante 
la vida, concluye el especialista.

1 Ortodoncia (frenillos). Es ideal cuan-
do la anomalía dentomaxilar es severa 
o media. Existen alternativas de última 
generación, como –por ejemplo– brac-
kets que son de zafi ro (transparentes) 
o los frenillos que van por dentro de 
la boca. 

2 Cerámica (carilla o funda). Es 
útil cuando las imperfecciones son 
pequeñas o medianas. Consiste 
básicamente en recubrir las caras 
visibles de los dientes con láminas de 
cerámica. 

3 Composite. Es para detalles peque-
ños. Se puede usar resina compuesta 
y se hace un pequeño desgaste 
selectivo para ordenar y hacer que se 
vea más saludable

Tres tratamientos
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• MAGÍSTER
Educación Universitaria para Ciencias de la Salud

• POSTÍTULO
Especialización Odontológica en Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilofacial 

Especialización Odontológica en Endodoncia

Especialización Odontológica en Imagenología Oral y Máxilofacial

Especialización Odontológica en Implantología

Especialización Odontológica en Ortodoncia y Ortopedia Dento Máxilo Facial

Especialización Odontológica en Periodoncia e Implantología Quirúrgica 

Especialización Odontológica en Rehabilitación Oral: Protésica, Estética e Implantológica

Especialización Odontológica en Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial

• DIPLOMADO
Atención Odontológica de Personas Mayores con Enfoque Integral Gerontológico 

Docencia Interprofesional Basado en Simulación Clínica

Endodoncia Clínica: Instrumentación Mecanizada

Endodoncia en Molares

Gestión en Odontología    

Implantología Oral Quirúrgica 

Implantología Oral Quirúrgica y Protésica 

Oclusión en la Práctica Clínica

Rehabilitación sobre Implantes
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