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De lo privado a lo publico:
écual es el limite?

Magdalena Rivera Becker
Meédica Sexologa
Escuela Transdisciplinaria de Sexualidad
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<. Sexvalidad

El término sexualidad se refiere a una dimension fundamental
del hecho de ser humano: basada en el sexo, incluye el género,
las identidades de sexo vy género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion.

Se experimenta o expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones.

La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, socioecondomicos, culturales, éticos vy
religiosos o espirituales.
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El erotismo es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos
percibidos como deseo sexual, excitacion y orgasmo y, que
por lo general, se identifican con placer sexual.
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“Lo personal es politico”

Carol Hanisch (1969)
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Reconociendo que los derechos sexuales son esenciales p%
el logro de los estandares mas altos de salud sexual, la
Asociacion Mundial para la Salud Sexual:

DECLARA que los derechos sexuales se fundamentan en los
derechos humanos universales que ya estan reconocidos en los
instrumentos internacionales y regionales sobre derechos
humanos, en constituciones y leyes nacionales, en principios y
estandares de derechos humanos, asi como en el conocimiento

cientifico relacionado con la sexualidad humana y la salud
Q(ual. j
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a Declaracion de los Derechos Sexuales de WAS fue
originalmente proclamada en el 13er Congreso Mundial de
Sexologia en Valencia, Espana en 1997, posteriormente, en
1999, una revision fue aprobada en Hong Kong por la
Asamblea General de WAS vy luego reafirmada en Ila
declaracion de WAS: "Salud Sexual para el Milenio" (2008).

La presente revision de la declaracion fue aprobada por el

KConsejo Consultivo de WAS en marzo de 2014. j
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/Toda persona tiene el derecho de controlar vy decia
libremente sobre asuntos relacionados con su cuerpo y su
sexualidad. Esto incluye la eleccion de comportamientos,
practicas, parejas y relaciones interpersonales con el debido
respeto a los derechos de los demas, La toma de decisiones
libres e informadas requiere de consentimiento libre e
informado previo a cualquier prueba, intervencion, terapia,

&irugia o investigacion relacionada con la sexualidad. /
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ﬁ)da persona tiene derecho a una vida libre de violencia %
coercion relacionada con la sexualidad, esto incluye: la violacion,
el abuso sexual, el acoso sexual, el bullying, la explotacion sexual y
la esclavitud, la trata con fines de explotacion sexual, las pruebas
de virginidad, y la violencia cometida por razon de practicas
sexuales, de orientacion sexual, de identidad, de expresion de
Qénero y de diversidad corporal reales o percibidas. /
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ﬁoda persona tiene derecho a la privacidad, relacionada com
la sexualidad, lo vida sexual, y las elecciones con respecto a
su propio cuerpo, las relaciones sexuales consensuales vy
practicas sin interferencia ni intrusion arbitrarias. Esto
incluye el derecho a controlar la divulgacion a otras
personas de la informacion personal relacionada con Ia

Qexualidad. /
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' Toda persona debe tener acceso a informacion precisa vy

comprensible relacionada con la sexualidad, la salud sexual y los
derechos sexuales a través de diferentes recursos o fuentes. Tal
informacion no debe ser censurada o retenida arbitrariamente
‘ ni manipulada intencionalmente.
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/Toda persona tiene derecho a la educacion y a una\
educacion integral de |la sexualidad. La educacion Integral
de la sexualidad debe ser apropiada a la edad,
cientificamente correcta, culturalmente competente vy
basada en los derechos humanos, la igualdad de género y

Qon un enfoque positivo de la sexualidad y el placer. /




13- El derecheo a la libertad de

pensamiento, expresién y opinién
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Toda persona tiene el derecho a la libertad de pensamiento,
opinion y expresion sobre la sexualidad y tiene el derecho a

expresar su propia sexualidad a través de, por ejemplo, su
apariencia, comunicacion y comportamiento con el debido respeto

al derecho de los demas.
<+ I T B )
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/Toda persona tiene el derecho a un ambiente que permita la \
participacion activa, libre y significativa y que contribuya a
aspectos civiles, econdmicos, sociales, culturales, politicos y

otros de la vida humana, a niveles locales, nacionales, regionales

e internacionales. Especialmente, todas las personas tienen el
derecho a participar en el desarrollo y la implementacion de
politicas que determinen su bienestar, incluyendo su sexualidad

walud sexual. /
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Las acciones “publicas” en torno a los aspectos erdticos de la
sexualidad deberian incluir:

*Respeto a la libertad de expresion sexual.

*Respeto a la privacidad.

*Respeto a los derechos sexuales de todos los involucrados.
*Consentimiento.
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Deberia ser sencillo: Un no significa no y solo un si

Pero....

significa si.
/22.’/



Tu forma de vestir te obliga a

comportarte de cierta forma

Oye tu, ven aqui,
coge esto

r|Pr onto

Pero yo no quiero
cargar con esto,
ara ya

\

A ver, vas vestido como un
levantador de pesas y
mostrando miusculo.
Estas pidiendo que
e pongan a car

ar con cosas pe | =
sadas. Asi que ng/(y

me eches la
culpa




Te gustara incluso si estas borracha,
drogada o inconsciente

Ese QSQI disefio que quie | | Mientras esté inconSCiente iMe has tatuado mientras

ro hacerme algin =\ estaba inconsciente!En qué
| estabas pensando?

1S dijiste que X
lo querias | gTé

gldia, justo ahi

\ Pero no mientras

“ || estoy sin concien-
cia y no me

! entero de lo que




Si una vez me diste permiso, lo tendré
siempre

Una semana después

@ué estas haciendoj

<

Pues utilizar tu coche.
Dijiste que podia

Pero no puedes usar miy
\coche cuando ta quieras

ue tonteria, me
dijiste una vez que
podia usarlo, asi
que puedo usarlo
siempre




Si te gusta algo, te gustara siempre

Me encanta el nuevo
tema de los Fluffy Bunny

En mitad de la noche ...

iAgh!{Pero qué diablos?

IDijiste que te gustaba esta canciég)

St ipero no quiero oirla
mientras estoy dur-
miendo !




Es tu deber como pareja o esposa

Gracias por hacer el desayungj

carino J
{ No hay de qué ’

lﬂa manfnana siguiente I

Doénde esta el desayu@

Hoy no me apetecia

Eres mi mujer y es tu deber
cocinar para mi. Ahora
preparame unos huevos o te
vas a enterar




Si dices que lo vas a hacer, tienes la
obligacion de hacerlo

Un poco después | No puedes invitarme a jugar
He traido las cartas, VoY a enseD a las cartas y luego no querer

e : Ahora que conozco las reglas
farte a jugar poker i i { aci
creo que el poker no es para mi f ) uizr';:ge dz(écetoyizrnfgsa; '




Debes acabar lo que has empezado

P izin Media hora después No, has dicho que ibas a ver la
y T -
¢Quieres ver Pulp Fiction? pelicula, asi que te quedas hasta
Uf, no me estéd gustando nada, que acabe
, w vamos a hacer otra cosa




LA A A

/ Algunos puntos a considerar: \

¢Qué relaciones de poder existen entre los involucrados?
éTienen consciencia de su derecho a decir que no?
¢Como influye la presion social?
¢Como influye la presion de la pareja?
¢Hay consumo de alcohol o drogas?
Si dicen que no: éSera respetado?
¢ Qué consecuencias traera el decir que no?
¢Hay motivos que los hagan decir que si aunque no quieran?

S /







*Educacion sexual que incluya los aspectos placenteros de)
sexualidad.

*Visibilizacion de las diversidades de orientaciones sexuales e
identidades de género.

*Visibilizacion de las practicas erdticas diversas en contextos de
respeto a los derechos sexuales (ej. BDSM)

*Informacion sobre la existencia de las disfunciones sexuales y
gue estas son tratables.

*Sacar del “secreto” y la impunidad los delitos sexuales y la
violencia de género




H#NOTEDAVERGUENZA

Si no hay consentimiento, es violencia sexual

http://www.notedaverguenza.cl/
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TRANSDISCIPLINARIA DE

- SEXUALIDAD




